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TERE TULEMAST OMA SUVE LOOMISELE!

Mul on hea meel, et oled j()udnud innustuskursusele MINU SUVI ja saan sulle anda
kaasteelisteks need kaheksa lihtsat ja voimsat innustajat, et saaksid olla oma Loo

looja.

Me koik vajame uut, oppimist ja muutuseid. Viga sageli see uus on peidus meie oma
loos. Me peame selle lihtsale iiles leidma, mirkama voi meelde tuletama. Ja selleks
on vaja hiid kiisimusi, hetke ja julgust motlemiseks ning oma motete kinni
piil'jdrnist. Need koik voivad tunduda siililegi selged ja voibolla ongi, aga paljud
inimesed vajavad oma segaste ja enesekriitiliste motete hulgas orienteerumisel abi.

Muidu nad ei kuulegi piris oma mocteid. Seda, mida nemad ise tahavad. Nad
muudkui teenindavad teisi, kiirust, tublidust, viisakust ja kohusetunnet. See koik on
viga kena, aga nii voib tekkida tunne, et ennast ei olegi. Ja isegi kui koik asjad on
korralikult tehtud ja koik teised on onnelikud, siis sinu seces on rahulolematus,

igatsus ja segadus.

Sageli piisab kui hakacta ennast oige pisut kuulama ja kuuletuma. Isegi kui a]gul

tundub isekas, veider voi vooras. Kiill sa harjud idra ja hakkad seda nautima.

See annab palju energiat, joudu, vabadust, julgust ja isegi aega. Koik tundub palju
enam voimalik ja nauditav!

Et suvi ei liheks lihtsalt moodal

Head iseenda innustamist!
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INNUSTAJA 1

UNISTAMINE

Koaik algab tahtest, soovist, unistusest.
See ei ole plaanimine voi eesmirgistamine. See on seemnete kiilvamine ja tellimuse esitamine.
Nii tekib iilevaade ja saab hakata paigutama.
NB! Pane korvuti kirja nii sobra/sugulase kiilastus, suveetendus, ujumine, kapi sorteerimine, marjul kiimine kui teadlik niisama-olemine.

Koik nad on vordselt olulised ja tikski ei juhtu iseenesest. Neid peab tahtlikult tegema. Miks mitte roomuga?

MA SOOVIN, ET SEL SUVEL JUHTUKS...
SOOVIN KAIA ... KULASTADA ... OLLA KOOS...
TEHA...
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INNUSTAJA 2

MINU NAUDING

Nauding on salaj ane, sisemine, isiklik sinu moodi monu.

MIDA MA NAUDIN?
MIS PANEB MIND NURRUMA?
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INNUSTAJA 3

MINU UHKUS
TAHISTAMINE JA TUNNUSTAMINE

Nii palju on tehtud ja juhtunud. Sa oled iile- ja libielanud nii palju. Ja niiiid on acg seda tunnustada ja tihistada.
On acg olla oma elu rikkuse tunnistaja.

Pane kirja koik.

SEL AASTAL OLEN TEINUD, KOGENUD,
SAAVUTANUD, ULEELANUD, LABIELANUD,
ALUSTANUD...
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INNUSTAJA 4

MINU ROOM

Ro6m on meie sisemine reaktsioon meie imber toimuvale. R6om on seisund ja ka reaktsioon.

Oma r66mu tundmine ja toitmine on suur oskus ning viirtus.

R
MIS PANEB MIND ROOMUST KARGLEMA, C?;%(

NIUTSUMA JA SABA LIPUTAMA?
KUS MA PEAN OLEMA JA MIDA TEGEMA, ET NEID <
ROOMUHETKI ENDALE LUUA? | \/%
KUIDAS SAAN HOIDA OMA SISEMIST ROOMU? 4«&
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INNUSTAJA 5

OLEN ENDA VASTU HEA

Enda eest hoolitsemine on iiks lihcsamaid ja raskemaid asju. Seda voib olla raske oluliseks pidada. See v6ib tunduda isekas. Ja ometi sellest

soleub koik. Su keha, hing, siida ja meel teenindavad sind koguaeg. On aeg olla nende vastu sobralik.

S WR)
So- MILLIST HOIDMIST, POPUTAMIST, TOITMIST,
PUHKUST, ARENDAMIST VAJAB

‘ N, MU KEHA
09 ) MU HING
N MU SUDA

* MU MEEL?
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INNUSTAJA ©

MINU ARMASTUS

Armastus - iiks viiga suur sona. Pieval, mil sa hakkad julgema niha oma elu armastusega, muutub kéik. Nii saad viirtustada olevar,

tunnustada tehtut, andestada juhunule, lubada minna, luua uut, teha vigu, proovida uuesti ja ikka koike armastades.

MIDA MA ARMASTAN?
MIDA MA JUMALDAN?
MIS MIND LIIGUTAB, PUUDUTAB, ERUTAB?
MIS PANEB MU SUDAME PAISUMA?
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INNUSTAJA 7

KELLEKS OLEN SAAMAS?

Meile meeldib olla teel. Siis on ponev. Me kasvame. Meil on midagi oodata. Me saame olla kindlad, et oleme endiselt elus.
See innustaja ei palu plaanida. Ta palub vaadata ja luua suuremat pilti.

Kas ma niien kuhu olen teel? Kas julgen seada oma sihti?

KELLEKS OLEN SAAMAS?
KELLEKS TAHAN SAADA?
KUHU OLEN TEEL?
KUHU TAHAN MINNA?
KUIDAS MA JUBA NATUKE OLENGI KOHAL?
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INNUSTAJA 8

LUBA ELUL JUHTUDA

Vaatame, mis juhtub!
Nii lihtne viike lause ja ometi on selles peidus kogu elu.
Kui nii elda, siis tohib elu tulla. Meiega juhtub ju koguaeg midagi. Me lihtsalt ei mirka.
Proovi elada méned tunnid voi pievad teadlikult juhtuda lubamises.

See ei ole aktiivne otsimine ega passiivne ootamine.

See on avatud ja idrkvel olemine.

o

VAATAME,
J o))  MISTANAJUHTUB!
®
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ENDAKS SAAMINE ON ELUTOO

Loodan, et innustuskursus MINU SUVI ja see viike t66vihik

aitavad sul olla teadlikumalt oma elus kohal.

Tuletada meelde oma naudingut, réodmu ja unistusi.
Tunnistada oma elu rikkalikkust.
Niha olemasoleva vidrtust.
Mirgata uuendust vajavat.
(Taas)Avastada elamist.

Luua oma Lugu.

Enda avastamine on iiks loputu protsess.
Iga inimene ja hetk peegeldab sulle uusi osasid Sinust.
Eesmirk ei ole sellesse uppuda voi otsida loplikku tode,

vaid oppida selles koiges olema iiha enam lihtsale Sina.

Oluline on nende avastustega leppida, jitkata teed ja olla igas hetkes kohal.

Kui soovid ennast rohkem avastada voi Vajad tuge, motestust ja julgustust, siis osale

minu kursustel voi tule individuaalkohtumisele.

Rohkem infot mu kodulehel
WWW.EPPADLER.COM

EPP .
- ADLER

Epp Adet

A



